lEuIco

Gesund, kreativ und ergonomisch — so macht die Arbeit Spaf3

LEUWICO - der Pionier fir Biromodbel schafft einen Mehrwert fir das Wohlbefinden

Gesundheit ist unser héchstes Gut. Dazu gehéren auch eine Wohlfihlumgebung und méglichst wenig

Stressfaktoren. Das gilt fir die Freizeit ebenso wie fiir den Arbeitsalltag. Ergonomie ist deshalb ein
zentraler Bestandteil der LEUWICO-Philosophie. Der Pionier und Hersteller fiir Biromébel entwickelt
Arbeitsplatzlésungen, die sich individuell an den Menschen und seine Vorlieben anpassen. Nur so ist

gewdbhrleistet, dass die Lebens- und Arbeitsqualitét auf einem hohen Niveau erhalten bleibt.

Im Durchschnitt verbringt ein Biroarbeiter rund 80.000 Stunden in seinem Berufsleben im Sitzen. ,Rein
biologisch ist der Mensch nicht dafiir geschaffen”, erklért Isabell Hertlein, Vertriebs- und Marketingleitung
bei LEUWICO. Fir viele Biroangestellte ist das aber leider immer noch Realitét. Das Ergebnis sind oft
Muskelschmerzen und Ermidung, was zu verminderter Konzentration und gesundheitlichen Folgeschéden
fohrt. ,Die Méglichkeit, wéhrend der Arbeit vom Sitzen ins Stehen zu wechseln, macht den entscheidenden
Unterschied aus”, so die Expertin. Mit der Erfindung des Sitz-Steh-Schreibtisches setzten die Office-Profis
aus Wiesenfeld bei Coburg bereits 1967 ein Statement fir Ergonomie und haben die Kombination aus

Bewegung und Sitzen bis heute zur Perfektion gebracht.
Bewegung im Biroalltag

Das Leistungspaket des Spezialisten fir ,Workspace Excellence” umfasst die Planung von modernen
Arbeitsplétzen mit mafstabsgetreuen Entwiirfen und 3D-Visualisierung bis hin zu komplexen technischen
Anforderungen wie Leitstellen, Healthcare-Lésungen und Hightech-Uberwachung fir  offentliche
Verkehrsbetriebe, Sicherheitsunternehmen und Finanzdienstleister. Maf3geschneidert und mit grofem

Bewegungspotential. Denn bei LEUWICO gehdrt Movement zum Arbeiten dazu. Der Biromébelhersteller
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hat sich mit ganzheitlichen Lésungen und der Erfindung seiner héhenverstellbaren Sitz-Steh-Tische mit
Gaslift-Feder einen Namen gemacht und setzt sich fir mehr Gesundheit und Effizienz im Arbeitsalltag ein.
Dank der manuellen H2 Schnellverstellung ist der Positionswechsel so einfach wie das Aufstehen selbst. So
l&sst sich der Schreibtisch beim Aufstehen einfach mit nach oben bewegen. Ohne Strom oder Motor. Keine
Steckdose wird belegt und die elekirische Wartung entféllt. Zudem ist die manuelle Verstellmechanik jeder
Motorverstellung deutlich iberlegen: Sie ist in nur einer Sekunde umgesetzt, wihrend eine Motorverstellung
10-12 Sekunden benéstigt. Gleichzeitig ist sie absolut geréuscharm und gewdhrleistet damit eine , akustische

Ergonomie” — was ebenfalls den Stressfaktor am Arbeitsplatz reduziert.
Jeder Mensch ist einzigartig — der Arbeitsplatz sollte es auch sein

Je einfacher das Handling, desto éfter wird der Verstellmechanismus genutzt. Arbeitsmediziner empfehlen
sogar drei bis finf Haltungswechsel pro Stunde. Ein Mix aus 60 % dynamisches Sitzen, 30 % Stehen und
10 % gezieltes Umhergehen im Biro halten den Menschen fit und gesund. Denn beim Wechsel zwischen
Sitzen und Stehen passiert im Kérper sehr viel mehr als nur
bei verschiedenen Sitzhaltungen. Neben einer sofort
spirbaren Verbesserung des kérperlichen Wohlbefindens
erweitern sich auch die geistige Leistungsfahigkeit und der
kreative Aktionsradius des Mitarbeiters betréchtlich.
Arbeitstische, die einen Wechsel zwischen Sitzen und
Stehen zulassen, bieten daher einen messbaren
Qualitatssprung rund um Ergonomie, Gesundheit und den

dynamischen Workflow.

»Nach unserem Motto ,Jeder Mensch ist einzigartig’ sind
wir bestrebt, unseren Kunden einen individuell auf ihn
abgestimmten Arbeitsplatz  anzubieten”, unterstreicht
Isabell Hertlein. Um diesen hohen Anspruch zu erfillen,
gehért jedoch eine hohe Expertise und Fachwissen, das
auf jahrzehntelanger Erfahrung beruht. So entwickelt und
produziert LEUWICO seit einem Jahrhundert hochwertige

Biromébel. Er gehért zu den Pionieren der Branche und ist

davon Uberzeugt, dass die Verwendung von

Durchschnittswerten bei der Arbeitsmittelgestaltung nicht das Maf3 aller Dinge ist. Im Gegenteil: Zu viele
Menschen wie , Sitzriesen” und , Sitzzwerge” blieben unbeachtet. Individuelle Anpassung ist deshalb fir das
Traditionsunternehmen kein Luxus, sondern im Sinne der Gesundheitsprévention eine medizinische und aus
unternehmerischer Sicht eine wirtschaftliche Notwendigkeit. So l&sst sich zum Beispiel der Schreibtisch
,highO1” mit nur einem Handgriff stufenlos von 60 bis 130 cm verstellen und in jeder beliebigen Position
arretieren. Auf diese Weise passt sich der Tisch allen Nutzern und ihren Arbeitshaltungen vom Sitzen bis zum

Stehen stufenlos an.
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Ergonomie macht sich bezahlt

LEUWICO betrachtet den ganzen Arbeitsplatz als dynamische Einheit. Nur so kann ein harmonisches
Wohlfihlklima am Arbeitsplatz entstehen. Die innovative Manufaktur kombiniert handwerkliches Kénnen mit
moderner Serienfertigung und macht Systemmébel fir nahezu jeden Anspruch passend. Vor allem bei der
Wahl des Arbeitsumfeldes ist eine flexible Gestaltung mafBgeblich. Die LEUWICO-Experten stehen deshalb
jederzeit beratend zur Seite. So visualisiert ein professionelles inhouse Innenarchitekten-Team gewiinschte
Birokonzepte in 3D-Qualitét und berdt in ergonomischen Fragen. Denn es sollte stets gewdhrleistet sein,
dass der Arbeitsablauf auf die persénlichen Bedirfnisse des Nutzers abgestimmt ist und ausreichend Platz
zur Entfaltung bietet. Auch der Abstand zum Bildschirm sowie verschiedene Sichtschutz-Varianten, Akustik-

Lésungen als Larmschutz und eine stimmige Beleuchtung gehdren zu einer optimalen Biroplanung hinzu.

Zahlreiche Studien belegen: Eine Biroeinrichtung mit bewegungsférdernden ergonomischen Steh-Sitz-
Arbeitsplétzen amortisiert sich schnell und reduziert nachhaltig Kosten. Wenn Ergonomie von vornherein als
ein integraler Part der Arbeitsplatzgestaltung begriffen wird — und nicht erst als nachtrégliche Mafnahme -
muss es keinesfalls ,teuer” sein, einen Arbeitsplatz nach modernen ergonomischen Kriterien auszugestalten.
Die LEUWICO Einrichtungsberatung entwickelt auf Basis aktueller arbeitswissenschaftlicher Erkenntnisse
flexible Konzepte, die alle organisatorischen und individuellen Wiinsche integrieren. Ob topaktuelle Steh-
Sitz-Arbeitsplatze, klassische Tischsysteme, reprdsentative Biromébel mit héchstem Designanspruch fir
Chefzimmereinrichtungen oder Besprechungszonen und Konferenzréume sowie Biromébel fir den Empfang
und Theken — LEUWICO bietet den Menschen mit seinen Produkten einen Mehrwert fiir ihre persénliche
Gesundheit und ihr Wohlbefinden am Arbeitsplatz.
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