Kreativer Workflow trifft auf Ergonomie und Nachhaltigkeit

Das Erfolgs-Duo im modernen Biiro: fm fouraction und fm asiento

Der perfekte Workflow gelingt am besten im Team. Das gilt auch fiir die Biiroeinrichtung. Erst wenn alles
zueinander passt, macht das Arbeiten SpaB und die Aufgaben gehen leicht von der Hand. Denn ganz gleich,
wie viel Hightech die Arbeit erleichtert, die Basics fiir einen Office-Arbeitsplatz bleiben nach wie vor ein
Schreibtisch und ein Biirostuhl. Aber das allein geniigt nicht. ,Es reicht heute nicht mehr, einen bequemen
Stuhl und einen passenden Tisch ins Biiro zu stellen. Vielmehr geht es darum, ein Zusammenspiel aus
Ergonomie, Flexibilitat und Design anzubieten®, erklart Stefan Hemken, Produktmanager Sitzmobel bei fm
Biiromobel. Als gepriifter Arbeitsplatzexperte und Ergonomie-Coach weil er, worauf es in der
Biirogestaltung ankommt. ,Wir entwickeln Produkte, die optimal aufeinander abgestimmt sind und sich
dem Benutzer prazise anpassen. Wie zum Beispiel der Sitz-Steh-Tisch fm fouraction und der Biirodrehstuhl
fm asiento. Im Team werten sie mit harmonischer Synergie und hoher Funktionalitat jeden Arbeitsplatz
spiirbar auf.”
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Funktionalitat und Ergonomie

Das Erfolgs-Duo fm fouraction und fm asiento steht fiir eine neue Arbeitsplatzkultur. Diese spiegelt zum
einen das gestiegene Bewusstsein der Unternehmen fiir veranderte Anspriiche und Tatigkeiten sowie zum
anderen die Bediirfnisse der Mitarbeiter wider. Zudem tragt ein hochwertig ausgestatteter Arbeitsplatz
erheblich zum Wohlbefinden der Arbeitnehmer bei und fordert die Produktivitat und Qualitat der Arbeit. So
beeindruckt der fm fouraction Sitz-Steh-Tisch zum Beispiel mit enormer Beweglichkeit. Ein Knopfdruck
geniigt und schon fahrt die Tischplatte auf die gewiinschte Hohe. Eine elektrische Verstellfunktion macht
es moglich. Parallel dazu ist der Tisch mit einem integrierten Kollisionssensor ausgestattet. Beim Auftreffen
auf ein Hindernis vollzieht er sofort einen Fahrtrichtungswechsel um ca. 40-50 mm und verhindert somit ein
Auffahren. AuBerdem ist er durch das einfache Losen von vier Schrauben schnell zusammengeklappt, hat
eine Hubkraft bis 120 kg und verbraucht im Standby-Betrieb nur 0,1 Watt Strom.

Mehr Bewegung am Schreibtisch

Bewegungsfreiheit zeichnet auch den Design-Biirodrehstuhl fm asiento aus. Genauso wie das Tisch-
Pendant zeigt sich der flexible Stuhl duBerst wendig. Egal in welche Richtung sich der Nutzer bewegt, Sitz
und Riicken passen sich automatisch an und folgen der Bewegung. Dank der 3D-Sitzneigung kommt eine
sportliche Dynamik in den Biiroalltag. Ob Stuhl-Mechanik, Armlehnen, Farben, FuBBkreuz, Sitzpolster oder
Lordosenstiitze - jedes Detail lasst sich individuell
konfigurieren. Gleichzeitig entlasten drei -elastische
Stiitzelemente mit unterschiedlicher Federkraft vom
Lumbalbereich {iber den Riickenrumpf bis zu den
Schultern den Riicken in jeder Sitzposition. Weitere
wichtige Argumente fiir die Biiroplanung sind Optik und
Design: So startete der fm asiento erfolgreich ins neue
Jahr und wurde mit dem German Design Award 2024 in der
Kategorie Excellent Product Design Office Furniture
ausgezeichnet.

Colour your Office

Denn auch Farben, Materialien und Design nehmen Einfluss auf das sensorische Wohlbefinden der
Mitarbeiter und sind daher ein wichtiger Faktor bei der psychosozialen Arbeitsplatzgestaltung. ,Der Mensch
muss sich am Schreibtisch wohlfiihlen. Nur dann kann er jeden Morgen erneut motiviert in einen
erfolgreichen Arbeitstag starten, ist Arbeitsplatzexperte Stefan Hemken iiberzeugt. ,Wir haben deshalb ein
Statement fiir Individualitait gesetzt und eine umfangreiche Auswahl an innovativen
Gestaltungsmaglichkeiten erarbeitet.” Lust auf eine neue Optik? Kein Problem. Wer es bunt mag, kann den
fm fouraction Sitz-Steh-Tisch aus 18 Holzdekoren in seiner Lieblingsausfiihrung auswahlen. Oder wie ware
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es mit einem exklusiven Farbmix? Vier Gestellfarben mit Feinstruktur und vier verschiedene Formen
eroffnen kreativen Freiraum. Aber auch der fm asiento setzt neue optische MaRstabe, denn hier ist alles
harmonisch aufeinander abgestimmt. Von Kopf bis Ful: Riickenlehne, Mechanikcover, Armlehne und sogar
das FuBkreuz sind Ton-in-Ton in einer Farbe gearbeitet. Neben Hellgrau, Anthrazit und Schwarz bringen
Dunkelrot und Dunkelgriin wohnliches Ambiente an den Arbeitsplatz.

Zertifikate fiir gepriifte Qualitat

,Nachhaltige Mobel und Raume zu schaffen, die das gesunde Arbeiten fordern, sind unsere Motivation®,
unterstreicht der Ergonomie-Coach. Dafiir wurde fm Biiromdbel mit dem Innovationspreis Ergonomie
ausgezeichnet. Verliehen vom IGR Institut fiir Gesundheit und Ergonomie, einem Expertenteam aus den
Bereichen Ergonomie und Riickengesundheit.” Dariiber hinaus belegen zahlreiche Giitesiegel das enorme
Engagement der Office-Spezialisten aus Bosel in Niedersachsen. So ist zum Beispiel der fm fouraction GS-
gepriift und tragt die RAL-Giitezeichen ,Made in Germany“ sowie das ,Goldene M".

Okologische Verantwortung

Ein weiteres Merkmal fiir nachhaltige Qualitat manifestiert der Sitz-Steh-Tisch mit dem ,Blauen Engel“. Das
Siegel ist das erste und weltweit erfolgreichste Umweltzeichen made in Germany fiir besonders
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umweltschonende Produkte. ,Wir nehmen unsere okologische Verantwortung als klimaneutraler Hersteller
sehr ernst und legen die Messlatte fiir nachhaltige Produkte hoch”, erklart Stefan Hemken. So sind der fm
asiento und der fm fouraction mit dem Level-3-Zertifikat ausgezeichnet, dem anerkannt hochsten Standard
fiir Nachhaltigkeit von Biiromobeln nach den Kriterien der FEMB (Dachorganisation der europdischen
Biiroeinrichtungsindustrie). Jedes Bauteil der Mobel ist austauschbar und kann zur Entsorgung dem
entsprechenden Recycling-Kreislauf zugefiihrt werden. ,Damit gelingt es uns, hochwertige Biiromobel zu
fertigen, die auch der Umwelt guttun®, so Stefan Hemken. ,Gleichzeitig erhohen sie den Workflow und
begeistern mit ergonomischen Funktionen, gesundheitlichen Features und exklusivem Design."

Damit der Arbeitsplatz so komfortabel wie maglich ist, sollten Tisch und Stuhl miteinander harmonieren und eine Einheit bilden in
Funktion und Design. Der fm fouraction Sitz-Steh-Tisch und der fm asiento Biirostuhl ergeben ein ergonomisches Ensemble.
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