Ratgeber Biirostiihle - wenn Ergonomie auf Komfort und
Design trifft

Von der ersten E-Mail am Morgen bis hin zum letzten Telefonat am Abend - wer in einem Biiro arbeitet, verbringt

oft den GroBteil des Tages sitzend. Entsprechend wichtig ist ein Biirostuhl, der Ergonomie und Sitzkomfort
vereint und sich individuell an den Nutzer anpasst. Wenn dann auch noch das Design und die Optik stimmen,
ist das Lieblingsstiick am Arbeitsplatz komplett. Deshalb bietet fm Biiromaobel Biirostiihle, die sowohl allen
ergonomischen als auch allen optischen Anforderungen an das moderne Office gerecht werden, allen voran der

mehrfach ausgezeichnete fm asiento.

Ob im Biiro oder im Home Office: Wer beim Arbeiten langere Zeit auf einem herkdmmlichen Stuhl sitzt, wird

langfristig haufig mit Verspannungen und Schmerzen im Nacken-, Schulter und Riickenbereich konfrontiert. Denn
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nicht ohne Grund muss ein guter Biirostuhl vor allem eines

sein: ergonomisch. Das bedeutet, dass er sich flexibel den
Bewegungen anpassen muss, dabei den Korper unterstiitzt und
ein dynamisches Sitzen ermdglicht. Durch die Beweglichkeit
eines solchen Stuhls bleibt der Nutzer immer muskelaktiv, was
nachweislich dem Bewegungsmangel am Arbeitsplatz vorbeugt,

die Muskelaktivitat erhoht und die Konzentration fordert.

Individualisierung auf allen Ebenen

Ein guter Biirostuhl braucht individuelle
Einstellungsmaglichkeiten: Sitzhohe und -tiefe, Riicken- und
Armlehnen miissen verstellbar sein, sodass der Biirostuhl optimal
mit dem Nutzer harmoniert. Ein Punkt, der gerade auch in Zeiten

von Desk Sharing & Co. immer wichtiger wird. Denn wird ein

und derselbe Biirostuhl hdufig von mehreren Menschen genutzt,
muss er sich schnell und unkompliziert umstellen lassen konnen,

entsprechend den wechselnden Gegebenheiten, sprich GroRe, Gewicht und Korperhaltung.

Ein guter Biirostuhl passt sich jedoch nicht nur dem Nutzer an, sondern integriert sich auch perfekt in die
Umgebung. Genau deshalb bietet fm Biiromobel zahlreiche verschiedene Farben und Materialien an, damit das
Sitzmobel auch optisch zur restlichen Biiroeinrichtung passt. Ob ganz clean und minimalistisch, elegant oder
farbenfroh - die verschiedenen Konfigurationsmoglichkeiten sorgen dafiir, dass sich Biirostiihle von fm Biiromdbel

ideal in jedes Arbeitsumfeld einfiigen.

Langlebige Qualitat

Wer in einen guten, qualitativ hochwertigen Biirostuhl investiert, tut nicht nur etwas fiir seine Gesundheit oder die
Gesundheit seiner Mitarbeiter, sondern agiert auch nachhaltig. Die Materialien und Bauteile der Biirostiihle von
fm Bliromobel sind von hochster Qualitat und garantieren zuverlassige Funktionen. Jedes Bauteil ist problemlos
austauschbar und kann zur Entsorgung dem entsprechenden Recycling-Kreislauf zugefiihrt werden. Das ist

Nachhaltigkeit in bester und schonster Form.
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Das Topmodel unter den Biirostiihlen: der fm asiento
Ein Biirostuhl, der alle Anforderungen erfiillt und mit seinen zahlreichen Features den Arbeitsalltag besonders
angenehm macht, ist der fm asiento von fm Biiromobel. Nicht umsonst wurde der Allrounder bereits mit dem

German Design Award und dem Red Dot Award ausgezeichnet.

Clevere Details wie die flexible Lendenwirbelstiitze, die mehrdimensional bewegliche Riickenlehne und die
feinjustierbare Sitzhohe tragen dazu bei, die optimale Sitzposition zu finden und langfristig eine gesunde
Korperhaltung zu fordern. Und das Beste: Der fm asiento ist komplett individuell konfigurierbar. Ob Stuhl-Mechanik,

Armlehnen, Sitzpolster oder Lordosenstiitze - jedes Detail ldsst sich nach personlichen Vorlieben planen.

Hinzu kommt die Auswahl an drei exklusiven Strickmembranen - von transparent iiber komfort bis hin zu
supersoft -, die exakt auf die Riickenlehne und den Sitz gearbeitet werden. Fiir eine optimale Unterstiitzung des
Riickens, eine angenehme Haptik und besonders komfortables Sitzen. Ebenfalls innovativ ist die optional wahlbare
automatische Gewichtsanpassung, dank der jeder Benutzer des Stuhls ergonomisch optimal sitzt und lediglich die

individuelle Armlehnen- und Sitzhdhe sowie die Sitztiefe verandern muss.

Zu guter Letzt iberzeugt der fm asiento mit seinem aulRergewdhnlichen,
konfigurierbaren Farbkonzept, das ihn zu einem echten Topmodel

unter den Biirostiihlen macht, bei dem von oben bis unten alles perfekt
abgestimmt ist. Ob in Dunkelgriin, Anthrazit, Dunkelrot, Schwarz, Hellgrau
oder Petrol: Riickenlehne, Mechanikverkleidung, Armlehne und sogar das
FuBkreuz sind in einer Farbe gearbeitet und machen den fm asiento zu
einem Eyecatcher, auf dem man gerne Platz nimmt und von dem man

entspannt wieder aufsteht.
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Kontakt fiir Redaktionen

GeSK | Gabriele von Molitor

Ziegelstrale 29

10117 Berlin

Tel.: 030 217 50 460
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