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Flexibilité au bureau : 
une position toujours 
adaptée avec  
LO Stretch
Travail en position debout, réunion en position 

assise. Ou l’inverse. Un aménagement de bureau 

moderne s’adapte aux besoins des collabora-

teurs. La dynamique a un effet positif sur les 

performances et le bien-être, tout en assurant 

une très grande ergonomie. Découvrez la gamme 

de tables LO Stretch : un réglage en hauteur sans 

électricité, associé à un confort maximal pour un 

travail dynamique.

Flexibilität im Büro: 
Immer im Flow mit  
LO Stretch
Arbeit im Stehen, Besprechung im Sitzen. Oder 

umgekehrt. Eine moderne Büroeinrichtung passt 

sich den Bedürfnissen der Mitarbeitenden an. 

Die Dynamik wirkt sich positiv auf Leistungs- 

vermögen und Wohlbefinden aus und sorgt für 

Ergonomie auf höchstem Niveau. Entdecken Sie 

das Tischsortiment LO Stretch: stromlose Höhen-

verstellung, gepaart mit höchstem Komfort für  

ein dynamisches Arbeiten.







Die perfekte Höhe 
für jeden
Der LO Stretch Arbeitstisch vereint  

Flexibilität und Funktionalität, ideal für  

moderne Arbeitsumgebungen. Dieser  

Tisch ist einfach und stromlos auf jede 

Körpergrösse höhenverstellbar. Er bietet 

drei vorkonfigurierte Zuladungsstufen,  

die nach individuellen Bedürfnissen 

angepasst werden können. Unser umfang- 

reiches Zubehörangebot, darunter Bein-

raumblenden und Sichtschutzwände, 

erweitert die Möglichkeiten zur Gestaltung 

eines optimalen Arbeitsplatzes. Entdecken 

Sie die vielfältigen Erweiterungen, die  

den LO Stretch zur perfekten Lösung  

für Ihren Arbeitsbereich machen.

La hauteur par-
faite pour chacun
Le bureau LO Stretch allie flexibilité et 

fonctionnalité, idéal pour les environne-

ments de travail modernes. Cette table 

est facilement réglable en hauteur, sans 

électricité, pour s’adapter à toutes les 

tailles. Elle propose trois niveaux de 

charge préconfigurés qui peuvent être 

adaptés aux besoins individuels. Notre 

vaste gamme d’accessoires, dont des 

voiles de fond et des pare-vue, élargit 

les possibilités d’aménagement pour un 

poste de travail optimal. Découvrez les 

nombreuses extensions qui font de  

LO Stretch la solution parfaite pour votre 

espace de travail.
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Dynamische  
Arbeitsweise trifft 
auf mühelose  
Ergonomie

Zeitloses, reduziertes und funktionales 

Design charakterisieren die LO Stretch 

Serie. Die traversenlose Konstruktion 

sorgt für optimale Beinfreiheit, unter-

stützt durch flache Fussausleger. Der 

praktische Handauslöser ermöglicht eine 

mühelose und schnelle Höhenan- 

passung – ganz ohne Strom. So bleiben 

Sie aktiv und sorgen gleichzeitig für  

eine optimale Ergonomie an Ihrem 

Arbeitsplatz. 

Mit dem LO Stretch der Lista Office LO 

wird das Büroleben noch einfacher und

komfortabler gestaltet.

Une méthode de 
travail dynamique  
rencontre une 
ergonomie sans 
effort
La série LO Stretch est caractérisée par 

un design intemporel, épuré et fonction-

nel. La construction sans traverse et les 

stabilisateurs de pied peu encombrants 

assurent une liberté optimale pour les 

jambes. La commande manuelle pratique 

permet d’ajuster la hauteur sans effort et 

rapidement, sans électricité. Vous restez 

ainsi actif tout en profitant d’une ergo-

nomie optimale à votre poste de travail. 

Avec LO Stretch de Lista Office LO, la vie 

de bureau devient encore plus simple et 

plus confortable.
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Entwickeln & Visualisieren
Développer & visualiser

Begrüssen & Begegnen
Saluer & rencontrer

Austauschen & Entspannen
Echanger & se détendre

Informieren & Präsentieren
Informer & présenter

Besprechen & Abstimmen
Discuter & se concerter
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Les zones d’un univers  
de travail performant
 
Augmenter la productivité, réduire les coûts, susciter 
l’enthousiasme: les concepts multizones intelligents 
contribuent au succès de l’entreprise. Le modèle de zone 
Flow Work de Lista Office LO augmente la valeur ajoutée  
en offrant aux salariés une plus grande liberté de choix 
et en garantissant que toutes les tâches sont effectuées 
dans le meilleur environnement possible. LO Stretch 
optimise la liberté au poste de travail – pour promouvoir 
la santé, le bien-être et l’efficacité.

Die Zonen einer 
starken Arbeitswelt
Produktivität steigern, Kosten senken, Menschen 
begeistern: Intelligente Multizonen-Konzepten tragen 
aktiv zum Erfolg bei. Das Zonenmodell Flow Work von 
Lista Office LO steigert den Mehrwert, indem es die Wahl-
freiheit der Mitarbeitenden vergrössert und sicherstellt, 
dass alle Aufgaben im besten Umfeld gelöst werden.  
LO Stretch maximiert zudem die Freiheit direkt am 
Arbeitsplatz – zur Förderung der Gesundheit, des Wohl-
befindens und der Effizienz.

LO Stretch
Conception innovante 
du poste de travail avec 
confort et adaptabilité.

LO Stretch
Innovative Arbeitsplatz-
gestaltung mit Komfort 
und Anpassungsfähigkeit.

Produzieren & Entsorgen
Produire & éliminer

Vorbereiten & Umsetzen
Préparer & mettre en œuvre 

Aufbewahren & Bereitstellen
Ranger & mettre à disposition

Zurückziehen & Fokussieren
S’isoler & se concentrer



Strukturiert die moderne Arbeitswelt zeitlos schön: LO Stretch, LO Next und LO One.
Structure le monde du travail moderne de manière habile et intemporelle : LO Stretch, LO Next et LO One.
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En mouvement sans  
électricité : LO Stretch
Assis ou debout ? Avec Lista Office LO, le choix de la  
position de travail optimale n’est plus un problème.  
Un design intelligent et des éléments utiles, du 
porte-stylos au pare-vue, font de LO Stretch un poste  
de travail parfaitement organisé à tous les niveaux.  
Cette table assis/debout répond à tous les souhaits et  
à toutes les normes.

Stromlos in Bewegung: 
LO Stretch
Sitzen oder stehen? Mit Lista Office LO ist die Wahl der 
optimalen Arbeitshaltung keine Frage mehr. Intelligentes 
Design und nützliche Elemente von der Stiftablage bis  
zum Sichtschutz machen LO Stretch auf jeder Ebene 
zum perfekt organisierten Arbeitsplatz. Dabei erfüllt der 
anspruchsvolle Sitz-/Stehtisch jeden Wunsch und alle  
Normen.

Plattenüberstand frontal
Dépassement frontal du plateau

Plattenüberstand seitlich
Dépassement latéral du plateau

50 mm

für Tischbreiten 
1400 / 1800 mm
pour largeurs de plateaux 
1400 / 1800 mm

für Tischbreiten 
1600 / 2000 mm
pour largeurs de plateaux 
1600 / 2000 mm

150 mm

145 mm

für Tischtiefe 1000 mm
pour profondeur de 
plateau 1000 mm

für Tischtiefe 900 mm
pour profondeur de 
plateau 900 mm

145 mm

für Tischtiefe 800 mm
pour profondeur de 
plateau 800 mm

45 mm 145 mm
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Ohne System  
keine Ordnung
Das durchdachte Organisationssystem «screen»  
ermöglicht es, jeden Arbeitsplatz bedürfnisgerecht  
einzurichten. Zentrales Element ist die in der Höhe ver-
stellbare Organisationswand, die sich individuell mit 
Wandmodulen kombinieren lässt und damit für Ordnung 
und Effizienz am Arbeitsplatz sorgt.

Organisationswand «screen»
Cloison d’organisation «screen»

Pas d’ordre  
sans système
Ne laissant rien au hasard, le système d’organisation 
«screen» permet d’aménager chaque place de travail en 
adéquation avec les besoins. Tout s’articule autour de 
la cloison d’organisation réglable en hauteur et qui se 
combine avec les modules de cloison. Tout y est pour que 
règnent ordre et efficacité au bureau.

A4-Ablage vertikal
Rangement A4 vertical

Magnetwand
Cloison magnétique

A4-Ablage horizontal
Rangement A4 horizontal

Stifteschale
Bac à crayons

Wandmodule «screen»
Modules de cloison «screen»
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Der LO Stretch: 
Ein Tisch für alle Fälle
Die LO Stretch Serie bietet zahlreiche Vorteile: schnelle, 
stufenlose Höhenverstellung, Schiebeplattenfunktion für 
Elektrifizierung im Kabelkanal, geräuscharme Konstruk- 
tion, hohe Stabilität durch Stahlunterbau, praktische 
Details wie einklappbare Füsse und Stapelbarkeit für 
platzsparende Aufbewahrung. Zudem ermöglicht die 
einfache Umrüstung der Tischplattengrößen und des 
Zubehörs individuelle Anpassungen. Mit einer 5-jährigen 
Werksgarantie und dem GS-Zertifikat steht die Serie  
für Qualität und Sicherheit.

LO Stretch : une table 
adaptable
La série LO Stretch offre de nombreux avantages :  
réglage rapide et continu de la hauteur, fonction de 
plateau coulissant pour l’électrification dans le chemin 
de câbles, construction silencieuse, grande stabilité 
grâce à la base en acier, détails pratiques tels que pieds 
rabattables et possibilité d’empilage pour un rangement 
peu encombrant. Sans oublier le changement facile des 
plateaux de différentes dimensions et les accessoires 
qui permettent des adaptations individuelles. Avec une 
garantie d’usine de 5 ans et le certificat GS, cette série 
est synonyme de qualité et de sécurité.
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Handauslöser für Höheneinstellung
Commande manuelle pour le réglage  
de la hauteur

Arretierbare Rollen
Roulettes avec frein

Beinraumblende
Voile de fond

Schiebeplatte mit Kabelkanal
Plateau coulissant à canal câble

Reling
Rambarde

Nivellierung
Réglage du niveau
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Stilvolles Homeoffice und Wohlfühlatmosphäre im Dachgeschoss mit LO Stretch, LO One und LO Next.
Un bureau à domicile stylé et une atmosphère de bien-être sous les combles avec LO Stretch, LO One et LO Next.
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60'000 Gründe
für Lista Office LO

Durchschnittlich 60’000 Arbeitsstunden 

verbringen Mitarbeiter:innen zu Leb-

zeiten am Arbeitsplatz. Deshalb steht 

Ihnen Lista Office LO mit fortwährenden 

Evolutionen und Revolutionen im

Bereich der Möbelsysteme zur Seite. 

Denn um die sich verändernden Anforde- 

rungen an die Arbeitswelt zu antizipieren, 

bedarf es agiler Multizonenkonzepte, 

eines umfassenden Produktsortiments, 

Serviceleistungen von A – Z sowie eines 

professionellen Beratungsteams, wel-

ches die Wünsche und Bedürfnisse der 

Kunden optimal umzusetzen vermag.

Entdecken Sie unser umfassendes  

Angebot am LO-Standort in Ihrer Nähe,  

bei autorisierten Fachhändlern oder im  

Internet.

lista-office.com

60 000 raisons de 
choisir Lista Office LO

En moyenne, les employé•es passent  

60 000 heures de leur vie sur leur lieu  

de travail. C’est la raison pour laquelle  

Lista Office LO reste à vos côtés grâce à  

ses évolutions et révolutions perpétuelles 

dans le domaine des systèmes de meubles. 

De fait, afin d’anticiper les changements de 

contraintes du monde du travail, il faut 

 avoir des concepts multizones souples,  

une gamme complète de produits, des  

prestations de service de bout en bout,  

ainsi qu’une équipe de conseillers profes-

sionnels capables de répondre de manière 

optimale aux souhaits et aux besoins des 

clients.

Venez découvrir notre offre complète sur  

le site LO le plus proche de chez vous, chez 

les revendeurs agréés ou sur Internet.

lista-office.com
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Lista Office LO
LOG Produktions AG
Alfred Lienhard Strasse 2
9113 Degersheim
Schweiz

Telefon +41 71 372 52 52
Hotline 0800 633 642
info@lista-office.com

www.lista-office.com

Ein Unternehmen der Lista Office Group 
Une entreprise du Lista Office Group


