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Rester dans le flow et 
dans l’effervescence 
du quotidien au 
bureau. 
Conserver une liberté de mouvement optimale 

pour l’esprit et le corps – pour une productivité 

maximale. Avec la nouvelle génération de tables 

de travail assis/debout haut de gamme signée 

Lista Office LO, soyez toujours à la hauteur et 

relevez tous les défis avec succès. Donnez une 

nouvelle dimension à votre espace de travail 

avec la famille de tables LO Extend, symbole  

de flexibilité.

Design: greutmann bolzern designstudio

Im Auf und Ab des 
Bürolebens im Flow 
bleiben. 
Körper und Geist am Arbeitsplatz frei bewegen – 

für maximale Produktivität. Mit der neuen  

Generation von hochwertigen Sitz-/Stehtischen 

von Lista Office LO sind Sie stets auf der Höhe 

des Erfolgs. Erweitern Sie Ihren Arbeitsraum um  

neue Dimensionen mit der flexiblen Tischfamilie:  

LO Extend.

Design: greutmann bolzern designstudio



Toujours à 
la hauteur
Vous êtes assis du matin au soir au 

bureau? Rester des heures durant dans 

cette position ainsi que le manque 

de mouvement sont nuisibles pour la 

santé des collaborateurs et le succès de 

l’entreprise. Qui bouge et se remue en 

revanche travaille avec plus d’élan, plus 

d’efficacité et de productivité. La famille 

de tables LO Extend de Lista Office LO 

fait bouger la vie de bureau.

Immer auf 
der Höhe sein
Von früh bis Feierabend auf dem Büro-

stuhl? Stundenlanges Sitzen und zu 

wenig Bewegung bei der Arbeit schaden 

der Gesundheit der Mitarbeitenden und 

dem Erfolg des Unternehmens. Wer sich 

rührt und regt, geht mit mehr Elan, mehr 

Effizienz und mehr Ertrag ans Werk. Die 

Tischfamilie LO Extend von Lista Office LO  

bringt das Büroleben in Bewegung.
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Flexibilité au 
quotidien
Assis ou debout? Avec Lista Office LO,  

la question de la position de travail  

optimale au bureau est résolue. Avec un 

design intelligent et une quantité d’élé-

ments utiles, du plumier au cache-vue, 

LO Extend permet à tous les niveaux 

une organisation parfaite de l’espace de 

travail. La table de travail assis/debout 

répond de surcroît à tous les souhaits et 

toutes les normes.

Flexibilität
im Alltag
Sitzen oder stehen? Mit Lista Office LO 

ist die Wahl der optimalen Arbeitshaltung 

im Büro keine Frage mehr. Intelligentes 

Design und nützliche Elemente von  

der Stiftablage bis zum Sichtschutz 

machen LO Extend auf jeder Ebene zum 

perfekt organisierten Arbeitsplatz. Dabei 

erfüllt der anspruchvolle Sitz-/Stehtisch 

jeden Wunsch und alle Normen.

Ein starkes Büro braucht starke Arbeitsplätze: LO Extend.
Le bureau performant requiert des espaces de travail performants: LO Extend.

6 7



9 8 LO Extend
Prendre position: LO Extend 
confère au travail de bureau une 
individualité maximale.

LO Extend
Haltung zeigen: LO Extend  
verleiht der Arbeit im 
Büro maximale Individualität.

Entwickeln & Visualisieren
Développer & visualiser

Begrüssen & Begegnen
Saluer & rencontrer

Austauschen & Entspannen
Echanger & se détendre

Informieren & Präsentieren
Informer & présenter

Produzieren & Entsorgen
Produire & éliminer

Besprechen & Abstimmen
Discuter & se concerter

Vorbereiten & Umsetzen
Préparer & mettre en œuvre 

Aufbewahren & Bereitstellen
Ranger & mettre à disposition

Zurückziehen & Fokussieren
S’isoler & se concentrer

Les zones d’un univers  
de travail performant
Les concepts de mobilier multizones intelligents
constituent un élément important de la réussite de
toute entreprise. Cela permet ainsi de garantir que
les collaborateurs et collaboratrices puissent réaliser
leurs missions dans l’environnement de travail qui leur
convient le mieux, en fonction de la situation et des
contraintes. Le modèle de zones Flow Work de Lista
Office LO prend en compte, en concertation avec les
clients, la situation de travail actuelle dans sa globalité
et crée le contexte pour la combinaison idéale et
personnalisée de zones de travail, de besoin de s’isoler
et de rencontre.

Die Zonen einer 
starken Arbeitswelt
Intelligente Multizonen-Möblierungskonzepte sind ein
wichtiger Bestandteil jedes Firmenerfolgs. Denn damit
wird gewährleistet, dass Mitarbeiter:innen ihre Aufgaben
je nach Situation und Anforderung in dem für
sie optimalen Arbeitsumfeld erledigen können. Das
Zonenmodell Flow Work von Lista Office LO betrachtet
gemeinsam mit den Kunden holistisch die aktuelle
Arbeitssituation und schafft das Planungsumfeld für
den idealen, individuell zugeschnittenen Mix aus
Arbeits-, Rückzugs- und Begegnungszonen.



LO Extend Sitz-/Steh-Arbeitstisch
Table de travail assis/debout LO Extend

Design en mouvement:  
LO Extend
La famille de tables LO Extend est synonyme de flexibi-
lité maximale. Ces tables de travail sont disponibles au 
choix avec réglage électrique de la hauteur (en continu), 
réglage par paliers ou hauteur fixe. Les tables de réu-
nion sont soit dotées d’un réglage électrique, soit d’une 
hauteur fixe.

La meilleure ergonomie
Grâce à l’absence de traverse et aux pieds placés à 
l’extérieur, la table de travail assis/debout LO Extend 
offre aux jambes une liberté de mouvement maximale 
alliée à une ergonomie optimale. Le réglage de la hau-
teur en continu (de 65 à 127 cm), sans à-coups et doté 
d’une solution anti-collision PIEZOTM répond à toutes les 
normes de bureau, ce pour une consommation en veille 
de seulement 0,1 watt. Grâce au câble tripolaire ainsi 
qu’à la multiprise optionnelle, le rayonnement électrique 
est significativement en dessous des valeurs prescrites.

Une élégante esthétique
LO Extend offre également de multiples détails convain-
cants – de l’organisation des câbles au nivellement 
convivial, en passant par les dimensions, conçues pour 
pouvoir être combinées avec précision avec LO Corps et 
LO Caddy. Les plateaux de table sont en résine synthé-
tique, en stratifié, en bois véritable (plaqué) ou en lino-
léum (revêtement).

Design in Bewegung: 
LO Extend
Die Tischfamilie LO Extend steht für grösstmögliche 
Flexibilität. Die Arbeitstische sind mit elektrischer 
Höhenverstellung (stufenlos), Raster-Höheneinstellung 
oder Fixhöhe erhältlich. Die Besprechungstische sind mit 
elektrischer Verstellung oder Fixhöhe lieferbar.

Beste Ergonomie
Dank des traversefreien Designs und aussen platzierter 
Füsse schafft der Sitz-/Stehtisch LO Extend maximale 
Beinfreiheit und Ergonomie. Die stufenlose, laufruhige 
und mit PIEZOTM-Anti-Kollisionslösung ausgestattete 
Höheneinstellung (65 bis 127 cm) erfüllt alle relevanten 
Büromöbelnormen – bei nur 0,1 Watt Standby-Verbrauch. 
Dank des dreipoligen Kabels sowie optionaler Steckerbox 
liegt die Elektrostrahlung deutlich unter den gesetzlichen 
Grenzwerten. 

Smarte Ästhetik
Natürlich überzeugen bei LO Extend auch die Details – 
von der Kabelorganisation über die benutzerfreundliche 
Nivellierung bis zu den Abmessungen, die präzise auf die 
Kombination mit LO Korpus und LO Caddy abgestimmt 
sind. Die Tischplatten sind entweder in Kunstharz, Voll-
kern, Echtholz (furniert) oder Linoleum (belegt) gefertigt.
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LO Extend Sitz-/Steh-Arbeitstisch «twin»
Table de travail assis/debout LO Extend «twin»

Deux fois plus de mouve
ment: LO Extend «twin»
Deux côtés, une solution: la table de travail assis/debout 
LO Extend «twin» disponible en cinq dimensions pour 
une liberté de mouvement doublée, offre une ergonomie 
optimisée. La base commune améliore la stabilité sans 
faire de concessions en termes de design. Le piètement 
commun et la fixation optionnelle de la lampe sur la 
traverse de la table accroissent d’autant l’attractivité de 
celle-ci. Sans compter le cache-vue central qui har-
monise la hauteur du meuble et confère à l’espace une 
esthétique calme et apaisée.

Pour un bon voisinage de table
LO Extend «twin» peut également être étendu à des 
postes de travail multiples via le raccord de table et le 
cache-vue latéral. Cette jonction de table est également 
disponible entourée d’une gaine pour une électrification 
invisible et un design encore plus épuré.

Bewegung hoch zwei: 
LO Extend «twin»
Zwei Seiten, eine Lösung: Der Sitz-/Stehtisch LO Extend 
«twin», der in fünf Grössen erhältlich ist, verdoppelt die 
Bewegungsfreiheit und optimiert die Ergonomie noch 
weiter. Das gemeinsame Fundament verbessert die 
Stabilität ohne Abstriche beim Design. Zur Attraktivi-
tät tragen das gemeinsame Standbein und die optionale 
Anbindung der Leuchte am Tischjoch bei. Hinzu kommt 
der zentral befestigte Sichtschutz, der die Wandhöhe 
vereinheitlicht und somit dem Raum ein ruhigeres 
Gesamtbild verleiht.

Für gute Tischnachbarn
Bei Mehrarbeitsplätzen lässt sich LO Extend «twin» 
über die Tischverbindung erweitern und seitlich mit 
einer Sichtschutzwand ausstatten. Für eine unsichtbare 
Elektrifizierung und noch mehr Reduktion im Design ist 
die Tischverbindung auch mit Umhüllung erhältlich.
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Bildschirmschwenkarm
Bras pivotant pour écran

Bedienelement
Élément de commande

Kabelkette
Chaîne de câbles

Sichtschutzwand «screen»
Paroi cache-vue «screen»

Smarte Erweiterung in 
allen Dimensionen
LO Extend steht für mehrdimensionale Flexibilität.  
LO Ergoview erweitert dieses Prinzip konsequent – und 
eröffnet dem stufenlos verstellbaren Arbeitstisch völlig 
neue Dimensionen. Denn LO Ergoview schafft über dem 
Tisch eine eigenständige, vollständig kompatible Monitor-
zone. Ideal für Multiscreen-Arbeitsplätze mit bis drei  
Ebenen setzt das Bildschirmträgersystem neue  
Massstäbe – für optimalen Überblick bei höchstem  
Bedienkomfort.

LO Ergoview ist als Einzelmodul für Einzelarbeitsplätze 
oder als Doppelmodul für Doppelarbeitsplätze erhältlich –  
präzise elektrisch höhenverstellbar, robust konstruiert 
und in klarer Formsprache gestaltet.

Une extension intelligente 
dans toutes ses dimensions
LO Extend, la flexibilité multidimensionnelle. 
LO Ergoview prolonge ce principe de manière cohérente 
en ouvrant de nouvelles dimensions à cette table de 
travail réglable en continu. En effet, LO Ergoview crée, 
au-dessus du plan de travail, une zone d’affichage auto-
nome et parfaitement compatible. Idéal pour les postes 
de travail multi-écrans à trois niveaux, ce système de 
support d’écran fixe de nouveaux standards : visibilité 
optimale et confort d’utilisation maximal.

LO Ergoview existe en version simple pour un poste  
individuel, ou en version double pour deux postes.
Réglage électrique précis de la hauteur, structure 
robuste, design épuré.

Modulbreiten
Largeurs des modules

1600 mm	 1800 mm	 2000 mm	 2200 mm	 2400 mm

LO Ergoview Doppelmodul
LO Ergoview module double

LO Ergoview Einzelmodul
LO Ergoview module individuel 

Anbindung Einzelmodul an LO Extend
Raccordement du module individuel à LO Extend

Anbindung Doppelmodul an LO Extend
Raccordement du module double à LO Extend
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Offener Raum, ungestörte Arbeit: Sichtschutz Formfleece für volle Konzentration.
Espace ouvert, travail au calme: cache-vue Formfleece pour une concentration maximale.

Gut kombiniert: LO Extend mit dem Ablage- und Raumsystem LO Locker (Rückansicht).
Une bonne combinaison: LO Extend avec le système de rangement LO Locker (vue arrière).

Reinen Tisch machen: LO Extend mit Organisationselementen und Rollladenschrank LO One.
Faites table rase du désordre: LO Extend avec éléments d’organisation et armoire à volet roulant LO One.

18 19



Dynamik trifft Ruhe: Twin-Arbeitsplätze inklusive zentralen Sichtschutzes mit fixer Oberkante.
Alliance du calme et du dynamisme: postes de travail «twin», cache-vue central inclus avec bord supérieur fixe.

Zwillinge bei der Arbeit: LO Extend «twin» in Kombination mit Schrankmodulen LO One «twin».
Jumeaux au travail: LO Extend «twin» combiné avec les modules d’armoire LO One «twin».

Effizienz hoch zwei: Licht, Sichtschutz und perfekte Verkabelung – integriert in LO Extend «twin».
Efficacité à la puissance deux: lumière, cache-vue et câblage parfait – parfaitement intégré dans LO Extend «twin».
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Modules d’extension  
LO Extend
La liberté est toujours synonyme d’individualité. Raison 
pour laquelle le poste de travail peut être planifié dans 
les moindres détails avec LO Extend: du plateau coulis-
sant optionnel avec canal à câbles au plateau latéral, en 
passant par le support pour CPU, le bras d’écran orien-
table, l’électrification verticale ou encore le cache-vue 
des plus pratiques. Le plateau de la table de conférence 
peut de surcroît être équipé de prises variées.

Tout à portée de main
Les éléments d’organisation constituent une innovation 
impressionnante tant sur le plan optique que tactile et 
technique. Ces différents modules créent de la place 
pour un rangement ordonné – et sont en outre dispo-
nibles dans diverses versions et couleurs.

Tablar seitlich
Plateau latéral 

CPU-Halter
Support de CPU

Sichtschutz Formfleece
Cache-vue Formfleece

Funktionsschiene
Rail fonctionnel

Organisationselemente
Éléments d’organisation

Tischplatte mit Steckdoseneinheit
Plateau de table avec prise

Schiebeplatte mit Kabelkanal
Plateau coulissant avec canal à câbles

Elektrifizierung vertikal
Électrification verticale

LO Extend Sitz-/Steh-Besprechungstisch
Table de conférence assis/debout LO Extend

LO Extend Sitz-/Steh-Arbeitstisch
Table de travail assis/debout LO Extend

Erweiterungsmodule  
LO Extend
Freiheit heisst stets auch Individualität. Deshalb ist mit 
LO Extend der Arbeitsplatz detailgenau planbar: von der 
optionalen Schiebeplatte mit Kabelkanal über seitliches 
Tablar, CPU-Halter, Bildschirmschwenkarm oder vertikale 
Elektrifizierung bis zum praktischen Sichtschutz. Beim 
Besprechungstisch ist zudem die Tischplatte mit einer 
Steckdoseneinheit bestückbar.

Alles bestens im Griff
Eine optisch, haptisch und technisch beeindruckende 
Innovation sind auch die Organisationselemente. Die 
verschiedenen Module schaffen Raum für eine geordnete 
Ablage – und sind in zahlreichen Ausführungen und Far-
ben erhältlich.
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Modules d’extension  
LO Extend «twin»
Plateau coulissant avec canal à câbles, extension avec 
support de CPU, bras d’écran orientable ou électrification 
verticale: les nombreuses options offertes par LO Extend 
sont également disponibles dans la version «twin», 
notamment les modules cache-vue frontaux ou latéraux. 
En outre la lampe peut être directement intégrée au 
niveau du cadre de la table. Les tables et les canaux à 
câbles peuvent quant à eux être réliés latéralement.

Des jumeaux épris d’ordre
Toutes sortes d’options dans différentes versions et cou-
leurs: tous les éléments d’organisation de LO Extend sont 
également disponibles pour LO Extend «twin».

LO Extend Sitz-/Steh-Arbeitstisch «twin»
Table de travail assis/debout LO Extend «twin»

CPU-Halter
Support de CPU

Sichtschutz Formfleece (frontal und seitlich)
Cache-vue Formfleece (frontal et latéral)

Elektrifizierung vertikal
Électrification verticale

Organisationselemente
Éléments d’organisation

Kabelkanal «twin»
Canal à câbles «twin»

Tischverbindung
Raccord de table

Funktionsschiene
Rail fonctionnel

Schiebeplatte mit  
Kabelkanal
Plateau coulissant avec  
canal à câbles

Elektrifizierung vertikal
Électrification verticale

Kabelkanal «twin»
Canal à câbles «twin»

Erweiterungsmodule 
LO Extend «twin»
Ob Schiebeplatte mit Kabelkanal, Erweiterung mit 
CPU-Halter, Bildschirmschwenkarm oder vertikale 
Elektrifizierung: Die vielen Optionen von LO Extend 
kommen auch in der twin-Ausführung zum Tragen. Beim 
Sichtschutz sind hier sowohl frontale als auch seitliche 
Module erhältlich. Hinzu kommt die Möglichkeit, die 
Leuchte direkt am Tischjoch zu integrieren sowie die 
Tische und Kabelkanäle seitlich zu verbinden.

Zwillinge, die Ordnung lieben
Für vielgestaltige Optionen in vielen Ausführungen und 
Farben: Alle Organisationselemente für LO Extend sind 
auch für LO Extend «twin» verfügbar.

LED Tischleuchte
Lampe de bureau LED
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60'000 Gründe
für Lista Office LO

Durchschnittlich 60’000 Arbeitsstunden 

verbringen Mitarbeiter:innen zu Leb-

zeiten am Arbeitsplatz. Deshalb steht 

Ihnen Lista Office LO mit fortwährenden 

Evolutionen und Revolutionen im

Bereich der Möbelsysteme zur Seite. 

Denn um die sich verändernden Anforde- 

rungen an die Arbeitswelt zu antizipieren, 

bedarf es agiler Multizonenkonzepte, 

eines umfassenden Produktsortiments, 

Serviceleistungen von A – Z sowie eines 

professionellen Beratungsteams, wel-

ches die Wünsche und Bedürfnisse der 

Kunden optimal umzusetzen vermag.

Entdecken Sie unser umfassendes  

Angebot am LO-Standort in Ihrer Nähe,  

bei autorisierten Fachhändlern oder im  

Internet.

lista-office.com

60 000 raisons de 
choisir Lista Office LO

En moyenne, les employé•es passent  

60 000 heures de leur vie sur leur lieu  

de travail. C’est la raison pour laquelle  

Lista Office LO reste à vos côtés grâce à  

ses évolutions et révolutions perpétuelles 

dans le domaine des systèmes de meubles. 

De fait, afin d’anticiper les changements de 

contraintes du monde du travail, il faut 

 avoir des concepts multizones souples,  

une gamme complète de produits, des  

prestations de service de bout en bout,  

ainsi qu’une équipe de conseillers profes-

sionnels capables de répondre de manière 

optimale aux souhaits et aux besoins des 

clients.

Venez découvrir notre offre complète sur  

le site LO le plus proche de chez vous, chez 

les revendeurs agréés ou sur Internet.

lista-office.com
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Lista Office LO
LOG Produktions AG
Alfred Lienhard Strasse 2
9113 Degersheim
Schweiz

Telefon +41 71 372 52 52
Hotline 0800 633 642
info@lista-office.com

www.lista-office.com

Ein Unternehmen der Lista Office Group 
Une entreprise du Lista Office Group


